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iEstimadas familias!
El equipo de Habiles quiere haceros un pequefio regalo virtual para pasar
un rato divertido en casa con vuestr@s hij@s. Para ello hemos ideado esta

busqueda del tesoro de las emociones.

Es facil, solamente tendréis que recortar o escribir las pistas y esconderlas
en el lugar que os inidicamos. El material que necesitais para poder com-
pletar cada pista son folios, lapices o boligrafos, alguna que otra fotoy

un smartphone con internet.

El tesoro se escondera en el horno de la cocina, cada familia elegira cual

sera el tesoro para sus hij@s, os sugerimos varias ideas:

HUEVOS O MONEDAS DE CHOCOLATE
UNA SESION DE COCINA EN FAMILIA
UNA FIESTA DE PIJAMAS EN EL SALON
UNA CONCURSO DE DISFRACES
GRABAR UN TIK TOK DIVERTIDO EN FAMILIA

La primera pista se entregara en mano junto con una pequefia explicacion

del juego:



iBienvenidos a la busqueda del tesoro de las emociones!

Como estamos teniendo tanto tiempo durante la cuarentena, en casa
hemos ordenado armarios, organizado cajones, etc... Entre tanto revuelo
han aparecido viejas fotos familiares que nos han hecho recordar mo-
mentos muy bonitos.

Por ello, queremos compartir con vosotr@s algunos de estos recuerdos
para que conozcais mas sobre nuestra familia.

Podéis leer las pistas vosotros solos o con nuestra ayuda.

Para poder ir a buscar cada pista primero debéis superar la prueba

correspondiente.

iISUERTE!

Para poder ir a buscar la primera pista, tendras que hacerles estas
preguntas a vuestro padre o vuestra madre, o a los dos:

¢Cual ha sido tu viaje mas divertido?
¢Cual es el recuerdo mas feliz de tu vida?
Cuéntame cual ha sido el dia mas triste de tu vida

Una vez te lo hayan contado, deberas buscar la segunda pista en el
cajon de los cubiertos de la cocina.



iAjal, sino te habias dado cuenta, todas las preguntas de la prueba
anterior hacen referencia a emociones. Para esta prueba tendras
que coger un folio o una libreta y escribir:

Qué son las emociones
Un listado de todas las emociones que conozcas

Una vez lo hayas hecho, podras dirigirte al cuarto de baiio, pero
jojo!, tendras que llegar a la pata coja y buscar la pista 3 que
estard oculta debajo de un bote de champu o gel o de alguna
crema.

Es el momento de recordar cosas sobre vosotros mismos.
Averigua:

Qué dia de la semana naciste. Si tu padre o tu madre no se
acuerdan, puedes buscar en qué dia cayo la fecha de tu naci-
miento.

Cuanto pesaste al nacer.

Pide que te enseiien una foto de cuando eras un bebé.

Una vez completada la prueba, tendrds que ir a buscar la pista
numero 4 al cajon de tu ropa interior.



iLo estas haciendo francamente bien!. Para superar esta prueba
tienes este listado de emociones:

Ternura
Amor

Odio

Ira
Irritacion
Tension
Alivio
Serenidad
Felicidad
Alegria
Tristeza
Compasion
Remordimiento
Culpa

Verguenza
Inseguridad
Timidez
Confusion
Miedo
Asombro
Asco
Hostilidad
Aceptacion
Incomprension
Desamparo
Soledad
Nostalgia
Melancolia

Aburrimiento
Ilusion
Entusiasmo
Euforia
Desaliento
Decepcion
Frustracion
Admiracion
Envidia y celos
Deseo
Satisfaccion
Orgullo
Placer
Gratitud

Subraya 3 emociones que no sepas lo que significan y averigua

junto a tu padre o tu madre o que quieren decir.

Para conseguir la pista ndmero 5 tendras que ir a buscarla debajo
de alguna de las mesas que hay en la casa. ;Suerte!



Para superar esta prueba y poder ir en busca de la pista nimero 6,
tendras que descifrar este jerogifico y decir lo que te pide.

A continuacidn te dejamos un cuadro de lo que significa cada sim-
bolo.

~

A= H= N= U=
B= I= 0= V=

G= N= T=

Una vez sepas lo que te pide la frase, puedes ayudarte buscando
en el cuadro de la pista 4.

Ahora puedes ir a buscar la pista 7 debajo de alguna de las almo-
hadas de la casa.



En esta prueba sera el/la adulto/a o ambos quienes tendran que
actuar para ayudarte a conseguir la siguiente pista.

Tendran que intentar que averigues en qué emocion de todas las
que hay en la pista 4 estdn pensando y no podran hablar. Unica-
mente lo podran hacer con mimica. Puede ser recreando una
accidon o con gestos. Repetir el juego hasta que averiguéis 3 emo-
ciones.

¢A jugar!

Busca la siguiente pista en algin zapato que haya en casa, janimo!

Esta prueba es realmente facil. Piensa en alguien a quien quieres
mucho... ¢ya?.

iPues diselo!

Es el momento de llamarle o grabar un video y mandarselo por
whattsapp para hacerle saber que te acuerdas de él o de ella.

Estamos llegando al fin de la busqueda del tesoro, para encontrar-
lo tienes que recorrer todas las habitaciones de la casa con un
rollo de papel de wc en la cabeza sin que se te caiga. Una vez lo
consigas, tienes que ir a un lugar de la cocina donde se hornean
los bizcochos, jahi estara tu premio!.



